
    Månadsbrev Bohus IF juli/augusti 2020 
  
                       
Ordförande har ordet… 

Hela idrottsvärlden försöker anpassa verksamheten till de rådande omständigheterna på grund av Covid-
19. Svenska Friidrottsförbundet arbetar under parollen "Småskaligt och ansvarsfullt" vilket gäller för all 
verksamhet. Eftersom gränsen för offentliga samlingar kvarstår på max 50 personer blir arrangemang en 
utmaning. När det gäller arenatävlingar finns utrymme i reglerna för att faktiskt kunna genomföra dem, 
men med begränsningar i antal startande, antal grenar etc. 
 
Flera föreningar har tävlingar i kalendern och ett flertal kommer genomföras. Håll gärna koll på datum för 
anmälan då det ibland är "först till kvarn" om ni vill åka på tävling. Vi försöker uppdatera vår hemsida med 

kommande tävlingar och relaterad information, dock ber vi er ha förståelse för att allt är inte som vanligt 
och vi kan ha svårt att ens få information i god tid eller överhuvudtaget. 

Friidrotts-Sverige rullar ändå på och några av våra svenska seniorer presterar dessutom mycket bra just 
nu. Till exempel Andreas Kramer, Armand Duplantis, Melwin Holm och nyligen Kim Amb som kastade 
86,49 m i spjut. 

Förutom att lägga Bohus IF som favorit i webbläsaren kan vi även rekommendera att ni lägger 
till www.friidrott.se Där kan ni följa det mesta som sker inom friidrott. 

Mer kring våra egna arrangemang kommer i det här brevet, missa inte det. 

 

 

Bordtennis 
 
Inget nytt denna månad 
 
 

 
 

 

                  

  

http://www.friidrott.se/


Friidrott

 
Aktuella friidrottstävlingar
Som ni vet är många av säsongens tävlingar inställda 
eller tar emot begränsat antal deltagare på grund av 
coronapandemin. Därför behöver vi tillfälligt ändra i 
hanteringen av tävlingsanmälningar.  
 
Aktuella coronaanpassade tävlingar kommer att 
läggas upp på hemsidan så snart vi fått information 
om att tävlingen blir av. Vi kommer även göra inlägg 
på Facebook med aktuell tävling. Sedan gör ni själva 
en anmälan till tävlingen. Ni går in och läser i 
inbjudan hur ni anmäler er. Och det är viktigt att 
vara snabb att anmäla sig då platserna i varje gren är 
starkt begränsade.  
 
OBS! Som vanligt gäller att föreningen står för fyra 
grenar/dag och ordinarie anmälningsavgift. Kommer 
anmälan in försent och man tar ut en 
efteranmälningsavgift (ofta dubbel avgift) betalas 
hela avgiften av den aktive själv i efterskott. Vid 
frågor kontakta kansli@bohusif.se.  
 
 

 
 
Jennylunds sommarspel 14-16 augusti 
På grund av rådande pandemisituation, kommer det 
i år att bli en mindre, coronaanpassad tävling. Detta 
innebär att tävlingen kommer att genomföras över 
tre dagar och med begränsat antal deltagare. Därför 
blir yngsta klass F/P12. Det blir bara en eller två 
grenar som pågår samtidigt, med max 50 personer 
inom aktuellt tävlingsområde. Tävlingen kommer att 
genomföras utan publik och det kommer inte att 
vara någon café- eller matförsäljning. Vi hoppas att 
till nästa år kunna genomföra ordinarie tävlingar. All 
information om tävlingen hittar ni på vår hemsida. 
Sista datum att anmäla sig till tävlingen är 9 augusti. 
 
 
 

Ale Trail Race 
Vår terrängtävling kommer i år att genomföras 
söndagen 27 september. All information om 
tävlingen hittar ni här.  
 
Föräldrainformation 
Föräldrainformation för nya medlemmar och för er 
som inte tidigare varit med på något 
informationsmöte är planerad till slutet av augusti. 
Separat information om dessa tillfällen kommer att 
skickas ut under senare delen av augusti. 
 
Funktionärsuppdrag 
Då det blir ett mindre Jennylunds sommarspel än 
planerat, på grund av COVID-19 pandemin, har vi 
behövt göra en omfördelning mellan de olika 
funktionärsuppdragen. De som kommer att vara 
funktionärer på sommarspelen är framförallt 
föräldrar till aktiva födda 2008 och tidigare. 
Dessutom deltar de allra flesta tränare och 
styrelsemedlemmar som funktionärer. 
 
Ni med yngre barn (födda 2009 och senare) som 
anmält er som funktionärer till sommarspelen har 
istället blivit placerade på Ale Trail Race eller på 
Adventsspelen. Skulle det vara något problem med 
denna ändring, vänligen meddela kansli@bohusif.se, 
så snart som möjligt.  För kompletta funktionärslistor 
för Jennylunds sommarspel, Ale Trail Race samt 
Adventsspelen se nästkommande sidor. 
 
Om det är någon som saknas i listan eller har frågor 
kring uppdragen så hör av er till kansli@bohusif.se 
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http://www.bohusif.se/start/?ID=234499
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Jennylunds sommarspel 14-16 augusti 
 

 

  

 

 

 

  



Ale Trail Race 27 september 
 

 

(Fördelning per uppdrag kommer när arrangemanget närmar sig) 
 

Aktiv  Funktionär 

Adele Gustafsson Kenneth Gustafsson 

Ajna Karic Elvedin Karic 

Alicia Strandberg Marie Strandberg 

Alvin Hogedal Anni Hogedal 

Arvid Gustafsson Lars Gustafsson 

Arvid Isaksson Mirsad Ferhatovic 

Carl Wennberg Magnus Wennberg 

Cornelia Lindberg Malin Oskarsson 

Ebba Boge Sven Boge 

Elias/Mattias Fesshaye Berhane Fesshaye 

Elina Kontio duell Caroline 

Emelie Fridlund Markus Fridlund 

Emil Modin Erik Modin 

Emma Rödin Malin 

Erik Ekström Mattias 

Felicia Andersson Carina johansson 

Frida Christoffersson Frida Christoffersson 

Hanna Lindell martin mcelwee 

Hugo Nilsson Hannes Nilsson 

Isabella/Miranda Jakobsson Isabella Jakobsson 

Isabelle Arnqvist Mattias Arnqvist 

Jakob Andersson Jenny Andersson 

Johanna Henricsson Johanna Henricsson 

Julia Heimdal Marcus Isberg 

Kalle Sörqvist Sarah Sörqvist 

Lea Johansson Anna-Karin Johansson 

Lejla Pehrson Edina Smlatic 

Liam Allard Niklas Allard 

Malin Prytz Glen prytz 

Melvin Ström Frida Ström 

Milea Karlsson Jonas Karlsson 

Niki Kapoutzi Ntoitsina Kapoutzi 

Sam Eriksson Martin Eriksson 

Sebastian Salmasi Saman Salmasi 

Siri Wåhlström Peter Ruotsalainen 

Theo Nilsson Jessica Nilsson 

Theodor Skånberg Linda Skånberg 

Vera Hedgren Fredrik Hedgren 

Vidar Törnqvist Jonas Törnqvist 

Viktor Henricsson Maria Öhrfelt 

 
  



Adventsspelen prel 21-22 november 
 
(Fördelning per uppdrag kommer när arrangemanget närmar sig) 
 
Namn på aktiv förekommer en gång per anmäld funktionär (eller dag) 

Aktiv  Funktionär:  

Adele Gustafsson Kenneth Gustafsson Ersätter JSS 

Ajna Karic Elvedin Karic  

Albin 

Elmgren-

Warberg 

Stefan Elmgren-

Warberg  

Alicia Strandberg Marie Strandberg Ersätter JSS 

Alicia Grev Ida Grev Ersätter JSS 

Alma Lillieneke Patrik Lillieneke Ersätter JSS 

Alma Lillieneke Kristina Lillieneke Ersätter JSS 

Alva Åberg Sofia Åberg Ersätter JSS 

Alva Åberg Rickard Åberg Ersätter JSS 

Alve Alehall Maria Alehall Ersätter JSS 

Alve Alehall Christian Alehall Ersätter JSS 

Alvin Hogedal Anni Hogedal Ersätter JSS 

Arvid Gustafsson Anna Gustafsson  

Arvid Isaksson Mirsad Ferhatovic Ersätter JSS 

Axel Ohlsson Martin Ohlsson  

Bosse Bordier Simon Bordier Ersätter JSS 

Bosse Bordier Lisa Karlsson Ersätter JSS 

Carl Hermansson Jessica Hermansson  

Carl Wennberg Magnus Wennberg  

Cornelia Lindberg Malin Oskarsson Ersätter JSS 

Ebba Boge Sven Boge Ersätter JSS 

Elin Björn Ulrika Björn  

Elina Kontio duell Caroline Ersätter JSS 

Emelie Fridlund Markus Fridlund Ersätter JSS 

Emil Modin Erik Modin  

Emma Hansson Eeva-Liisa Kivimäki  

Hanna Lindell martin mcelwee Ersätter JSS 

Hugo Nilsson Hannes Nilsson  

Isabell Casserdahl Anders Casserdahl Ersätter JSS 

Isabell Casserdahl Anette Casserdahl Ersätter JSS 

Isabelle Arnqvist Mattias Arnqvist Ersätter JSS 

Jakob Andersson Jenny Andersson  

Hannes  Svennblad Svennbald  

Julia Heimdal Marcus Isberg Ersätter JSS 

Kerstin Nylander Ina Carlsson Ersätter JSS 

Lea Johansson Anna-Karin Johansson Ersätter JSS 

Lejla Pehrson Edina Smlatic Ersätter JSS 

Lemonie Rössl Alfjärd Stefan Alfjärd Ersätter JSS 

Lemonie Rössl Alfjärd Catrin Rössl Alfjärd  Ersätter JSS 

Liam Allard Niklas allard  

Liam Pettersson Mattias Pettersson Ersätter JSS 

Liam Pettersson Camilla Pettersson Ersätter JSS 

Linnea Rahimi Cima Ghaderi Ersätter JSS 

    

    

    

    

    

    

Aktiv  Funktionär:  

    

Lovisa Agfors 

Annika Stenman-

Agfors  

Ludvig Svensson Magnus Svensson  

Melanie Kristiansson Anders Kristiansson  

Melanie Kristiansson Anne-Kristin Ström Ersätter JSS 

Melker Holgersson 

Ann-Charlotte 

Holgersson  

Melker Holgersson Samuel Holgersson  

Melvin Rösth Ribic Emir ribic  

Melvin Rösth Ribic Emir ribic  

Melvin Ström Frida Ström  Ersätter JSS 

Melvin Anerös Andreas Ersätter JSS 

Milea Karlsson Jonas Karlsson Ersätter JSS 

Niki Kapoutzi Ntoitsina Kapoutzi Ersätter JSS 

Noam Antelid Andreas Antelid Ersätter JSS 

Rasmus Månqvist Christian Månqvist  

Rasmus Månqvist Christian Månqvist  

Sam Eriksson Martin Eriksson  

Sebastian Salmasi Saman Salmasi Ersätter JSS 

Sofia Johansson Liselott Andersson  

Stella Ström Helena Ström  

Theo Nilsson Jessica Nilsson  

Theodor Skånberg Linda Skånberg  

Theodor Linde Rickard Linde Ersätter JSS 

Theodor Linde Caroline Linde Ersätter JSS 

Tilda Vickes Emma Vickes Ersätter JSS 

Vera Hedgren Fredrik Hedgren  

Victory Ezennaya Ezennaya Chidiogo  

Vidar Törnqvist Jonas Törnqvist Ersätter JSS 

Viktor Henricsson Stefan Henricsson  

Viktor Zachrisson Jan Zachrisson Ersätter JSS 

Wilma Palmnäs Elin Palmnäs Ersätter JSS 

Wilma Palmnäs Henrik Palmnäs Ersätter JSS 

     
JSS = Jennylunds sommarspel 


